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TAI CHI 0l GONG & SPORT SANTE

* " Enextérieur & intérieur, o> "ev .

X% o’ NANTES x
A e 25 rue Monte au Ciel et 6 Bd Léon Jouhaux (Zola)

S ey, Lundi. 19h-20h15 (Qi Gong)

Al Mercredi. 15h-16h (Activité Physique Adaptée APA)

N - Mercredi. 18h-19h (Fun Fitness)
e Vendredi. 10h-11h (APA)
% Samedi. 10h45-12h (Tai Chi) p

d

SAINT ETIENNE DE MONTLUC
Devant Espace Montluc ou Gymnase de la Guerche
Lundi. 10n30-11h45 (Qi Gong & Tai Chi)




